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In loc de prolog

Toate sunt relatii.

Initial, acesta voiam s fie titlul cértii pe care o tii
in mand, dar au tibarat toti pe mine.. LA

,Bine, Lefteris... dar ajunge. E exagerat. Existad
atatea titluri. Giseste ceva nou...”.

Astfel, am schimbat titlul.

Insa pot incepe prologul meu aga cum imi place.

Asgadar toate sunt relatii. '

Sau, cel putin, toate se fac pentru relatii. Toate
ajung sé fie pentru relatii.

Odat3, parintele Filothei Faros a fost intrebat:
,Care este cel mai important lucru in viatd?”, si acela
a raspuns: ,Relatiile...”.

Si cu toate ci in multe lucruri avem pareri diferi-
te, cred ci acest rdspuns este un mare adevar.

Relatiile sunt cel mai important lucru in viata.

‘Relatia noastrd cu Dumnezeu si relatia cu seme-
nii nostri.

Si cu caAt mai repede intelegem asta, cu atat mai
frumoasa ne va deveni viata.

Pentru ca stii...

Ne preocupdm de toate... De muncd, de familie, de
alergaturi, de distractii, si-i lds&m pe locul doi pe

1 La Editura Psihogios a fost publicatd cartea Toate sunt
ganduri (OAa eivai oxéeg), tradusa la Editura Egumenita, 2023.
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oamenii dragi noud - pe parinti, pe frati, pe bunicii
nostri, pe prieteni, pe copii... {1 lasam pe locul doi pe
Dumnezeu.

11 14s4m pe locul doi pe tovardsul nostru de viata.

Cu una dintre aceste relatii se ocupad cartea
aceasta.

Relatia noastra cu cealaltd persoana. Cu jumiita-
tea noastra.

Relatia cu sotul sau sotia, cu tovardsul nostru de
viatd...

Nu stiu daci ai citit vreo alti carte de-a mea.

Daca da, atunci stii cd in fiecare dintre acestea se
imbrdtigeaza trei lucruri: psihologia, Traditia ortodo-
xd gi experienta.

Dacd n-ai citit, iti spun acum ca sa stii.

Unora asta le place. O intAimpind cu entuziasm.

Altora nu le place.

Oricum ar fi, sper ca, citind paginile ce urmeazs,
ceva bun sa scoti din ele.

Iti doresc lecturs placuta si cele pe care Ie citesti
sd te multumeasca!

Multa putere in luptd si Maica Domnului si fie
cu noi!

Eleftherios G. Eleftheriadis,
Sidirokastro, Serres, Macedonia,
Mai, 2023



Locuri cunoscute

Mainadstirea Pantocrator.

Stantul Munte.

Pentru inca o datd, in locuri cunoscute.

E trecut de miezul noptii. Pretutindeni in jurul
meu intuneric.

Stand in pronaosul bisericii, vad cateva luma-
ndri palpaind la icoana Maicii noastre. Langa ele, o
icoand simpla de lemn a lui Hristos: ,,Cunoscatorul
inimilor”.

De fiecare datd cand ma aplec sd sdrut aceasta
icoand, simt cd citeste in mine. Ca ma trece printr-o
radiografie.

$i n-o sé ti-o ascund. Nu.

Simt si o rusine privind icoana... Ma apropii de
ea gi-mi vine sd-i spun in soaptd: ,larta-mad, Hristoase
al meu. lartd-ma... Si daca eu nu-mi amintesc toate
greselile mele, Tu sigur le stii”.

In biserica, Parintii citesc Ceasurile. Citesc, psal-
modiazd, totul cu voce joasd. Aproape murmurat.
Cu greu imi dau seama in ce loc al slujbei se afla.

Asga cum stau, vad in fata mea doi-trei parinti,
cdlugdri, afundati in stranele lor. Astfel, cu rasele lor,
imbrécati in negru, doar capetele le poti distinge.
Doar capetele si mainile lor care invart niste metani-
ere de o suta de noduri vechi, tocite...

Stii ce simbolizeaza stranele din biserici?
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Mormintele noastre.

Mormintele, in care la un moment dat cu totii
vom intra.

Si Biserica noastrd le-a asezat in locasurile de
cult pentru ca toti oamenii sa aibd ,aducerea-aminte
de moarte”.

Ca sd ne amintim cd, mai devreme sau mai tar-
ziu, vom pleca din lumea aceasta zadarnica.

Desigur, viata nu se sfarseste.

Nu.

 Nepunem paltonul in cui si trecem in camera aldturatd.

Asta facem.

* Ne punem in cui paltonul nostru trupesc si tre-
cem aldturi.

Pana ce vom fi iardsi toti impreund.

Pana ce va veni ceasul acela. ..

Imi astept randul rabdator, pentru a ajunge la
locul spovedaniei.

Un mic baldachin de lemn, in stanga intrérii, in
bisericd. Atat de simplu construit, pe care cineva l-ar
putea lua usor drept magazie.

Astizi nu spovedeste parintele Nichita. De fieca-
re datd cand merg in SfAntul Munte, caut si-1 intal-
nesc. Pentru mine este gi prieten gi pdrinte...

Astazi este parintele Epifanie. Proegumenul ma-
nastirii. E vorba de cel care se afld dupd egumen in
rang. L
Are faima de om aspru.

Eu cred cé putin se preface cd e asa. Pentru a evi-
ta multele vorbe de lauda... Si inima acestuia este ca
a unui copilas. Si a acestuia, ca si a tuturor celorlalfi.
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Cei mai multi Périnti, cu cat trece timpul, devin
precum copilasii. In loc s4 se intireascs, se inmoaie.

Cei mai multi Parinti, cu cat trece timpul, se com-
porta ca si cAnd n-ar mai avea voia lor. ,Orice spune
Gheronda...”, zic ei, si se lasd in voia lui Dumnezeu...

Ca sa spun adevarul, toate acestea mai demult
mi se pareau ciudate.

Ce insemna ,,orice spune Gheronda?”. Ditamai
barbatii si nu stiu ce trebuie s faca?

fmi amintesc cand l-am intalnit prima oard pe
prietenul meu, Prodromos, care era pe atunci monah
incepdtor. Acum vreo zece ani. legise din manéstirea
Pantocrator, impreund cu parintele Gavriil, si veni-
serd la Akritohori. Langa Sidirokastro, la manastirea
Sfantul Ioan Botezadtorul. Frumoasa mandastire. Dacd
n-ai vizitat-o niciodatd, pune-o in programul tdu. Cu
adevarat merita. Are o mdrefie bizantini... de parca
din méaruntaiele ei ar iesi duhul bizantin. Umbli prin
ea si simti ca deodata {i vei intdlni pe Focas, pe Can-
tacuzino, pe Tsimiski, pe vreunul din dinastia impe-
riald macedoneand...

Am mers agadar si eu acolo, sd-1 vdd pe priete-
nul meu. Nu ne mai puteam despérti. Nu mai vorbi-
serdm de aproape un an. De cand hotdrase si se ducd
si sd se imbrace in negru.

Nu mi-a venit sd merg sad-1 vdd mai devreme in
Sfantul Munte.

Luase o mare hotérare pentru viata lui si nu vo-
iam, cel putin pe cat era cu putints, sa-1 influentez in
vreun fel. i
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De curand i-am spus asta... Pe balconul méanas-
tirii, pe cand se insera si priveam marea.

— N-am venit si te vid mai devreme, frate, fi-
indca voiam sa te statornicesti aici. ..

N-a vorbit. Doar a dat din cap si a zZambit.

Fdcusem bine, gresit, nu stiu.

Dumnezeu stie.

Oricum ar fi...

Ne-am intalnit asadar atunci pentru prima oara
dupd mult timp si, dupa ce ne-am imbratisat - eu
eram gata sd plang de emotie -, I-am intrebat:

— Ia spune-mi acum, prietene. Dup4 ce termini
aici, ce program ai?

— Nu stiu, mi-a rdspuns. Orice va spune
Gheronda.

Am rdmas putin privindu-1 ca pe un prost.

Nu intelegeam ce vrea sd spuna.

— Adica?

— Lefteri, mi-a spus, noi, monahii, pentru asta
luptdm. Sa taiem voia noastra. Si astfel, in chip vo-
luntar, s-o supunem pdrintelui nostru duhovnicesc.

A fdcut o pauza.

— Asa si tu. Asa si tu trebuie sa-ti supui cu totul
voia ta de dragul sotiei tale. Sa supui voia ta voii lui
Popi.

Asta mi-a spus atunci...

Am mai vorbit putin si, dupa ce ne-am imbra-
tisat din nou strans, ne-am luat rdmas bun si fiecare
am plecat la metania noastra.

Asa numesc monahii din Sfantul Munte indato-
ririle lor. ,,Metania noastra”.
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Asta mi-a spus atunci prietenul meu, monahul
incepator.

Sd md supun in chip voluntar voii sotiei mele.

Asta se straduiesc si Périntii si cu cat trece tim-
pul devin din ce in ce mai simpli. Isi indbusi voia lor.
Se supun de bund voie.

Gandindu-ma la una si la alta, mi-a venit randul
sd méd spovedesc.

Pe cat de simplu era pe dinafard locul de spove-
danie, la fel de simplu era si pe dinduntru.

Doud scaune de lemn, o masutd cu Evanghelia
pe ea, un patrafir si o icoand a lui Hristos in fata care-
ia ardea o candeld. Nimic altceva.

Am luat binecuvantarea si m-am agezat s spun
ceea ce aveam pe suflet.

Cu putin inainte de a ma ridica sd-mi citeasca ru-
gaciunea de iertare, parintele Epifanie m-a intrebat
pe un ton putin aspru:

— la spune-mi, Lefteris... Cu sotia ta cum o duci?

— E, totul e-n reguld. Suntem acolo. Cu cele
bune si rele ale noastre...

— Ai grija de ea?

— Am grijd, i-am rdspuns... Am grijd pe cét pot.

A luat o privire foarte severd si mi-a spus:

— Iti pun canon, canon de care nu te poate dez-
lega nimeni niciodatd, nici alt duhovnic, nici alt pre-
ot, nimeni niciodatd: s-o iubesti. Ii pun canon s-o iu-
besti si si ai griji de ea mai mult decat orice... Iti pun
canon si te leg. Vino acum s&-ti citesc rugdciunea si
apoi sd te impdrtdsesti.
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Am iesit de la spovedanie putin tulburat.

Ce canon e dsta? md gindeam. Adici trebuie sd md
ingrijorez? Si daci voi cilca acest canon? Ce-o si mi se
intdmple? Va veni cineva si mi pedepseasci? Si daci mi
despart de sotia mea? Si dacd se desparte ea de mine? Ce-o
sd se intdmple?

Pierdut in astfel de ganduri, mi dusei si stau in
spatele corului din stinga al bisericii.

Acolo.

fn locul meu preferat.

De unde in fatd o poti vedea pe Stdpana ma-
nastirii.

Pe Maica Domnului , Gherondissa”, cum iti
zambeste.

Am rdmas privind-o mult timp.

M-am linistit.

Géndurile mi s-au risipit, mintea mi s-a linistit,
mi s-au linigtit si midruntaiele.

Mi-am amintit cdsdtoria noastra.

Ceasul Tainei...

Ceea ce mi-a spus périntele Epifanie nu era alt-
ceva decat reimprospétarea memoriei.

O reimprospdtare a ,jurdmantului” pe care eu
insumi l-am dat.

Eu am stat in fata lui Dumnezeu si eu I-am cerut
sd-mi binecuvanteze alegerea pe care am ficut-o. Eu
am ales-o pe Popi ca sotie a mea.

Iar ea m-a ales ca sof al ei.

Pdrintele Epifanie nu mi-a spus nimic altceva
decat s fiu consecvent.

Sd fiu consecvent fati de alegerea mea.



Inconsecventa, acest dezastru

Am scris si intr-o carte a mea precedentd la un
moment dat: ,, Mai bine un picitos consecvent, decit un
om bun care nu-gi asumd raspunderea”.

Noi, oamenii, astizi suferim.

Suferim din cauza inconsecventei noastre. Sufe-
rim din cauza fricii de responsabilitate. Suferim din
cauza faptului cd nu ne ludm viata in serios. Nu ne
ludm viata in propriile maini.

Si stdm aga, ddramati, si zilele trec.

Si stdm asa, ddramati, si asteptdm si se schimbe
ceva in chip magic.

Si atunci cdnd in toate evenimentele din viata
noastrd ne purtdm cu frica de responsabilitate, asa
ne vom purta si in relatiile noastre de dragoste.

Céteva vorbe mi-a spus pdrintele Epifanie la spo-
vedanie si imediat m-am inmuiat. Imediat m-am tul-
burat. M-am speriat in fata acelui ,,pentru totdeauna”.

Ce este aceasta?

Semnul inconsecventei. Semnul fricii de respon-
sabilitate. M-am speriat de povara pe care am simtit-
o in spate...

Toate acestea sunt un dezastru in epoca noastra.
Oamenilor le e teama sd-si asume responsabilitatea
si sd facd relatii.

Le e teamd de angajamente. Le e team3 de ris-
pundere. Le e teamd de , pentru totdeauna”.
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»~Am timp”, 1i auzi spunand. ,54 implinesc mai
intai patruzeci de ani”.

Si timpul trece, iar dupd aceea vor gasi alta justi-
ficare, temandu-se ca nu cumva sa facd vreun anga-
jament.

Bérbati de doi metri care nu vor sa se desprinda
de mama lor.

Ditamai femeile care nu vor sd-si strice confortul.

Nu-i vorba de vreo temd sociald, nici de satisfa-
cerea vreunei idei speciale, care le cere oamenilor sa
lege relatii.

E ceva mai adénc.

E vorba de responsabilitate fata de viata tnsasi.

Are de-a face cu scopul existentei.

fi e fric s4 se angajeze celui care nu stie incotro
merge. Celui care nu stie din ce motiv trdieste. Celui
care nu stie care este menirea lui.

Prin urmare ce face?

Se ascunde. Se bagi ca strutul cu capul in nisip.

Si aleargd dupd confort, dupa placere, dupd pu-
tina stradanie, doar cat s treacd zilele.

Daci n-ar exista moartea, ti-ag spune cd-i in re-
guld, e si aceasta o abordare.

fnsa tinand cont c& oamenii mor, situatia amin-
teste de acea legendd a lui Esop cu greierul si furnica,
unde toatd vara greierul canta si se lafdia, pe cand
furnica se pregdtea de iarnd.

Greierul trdia in confort, fard sa-si asume ras-
punderea de ceva.

Furnica isi asuma responsabilitatea si era con-
secventa.



